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 عملي 

  ساعة خلال الأسبوع  2 

)بالساعة( الدراسیە  وحدات. ال5

  خلال الاسبوع

 . عدد ساعات العمل6 الأسبوع ساعة في   16

 (course code) . رمز المادة7 

 الاكاديمي للتدريسي البروفايل. ٨ 
 :جهاز بساط الحركات الأرضية أولا : 

 .  ومهارة العجلة البشرية ، الدحرجة الامامية ضما مهارة  -
 .  ومهارة الاميزان الامامي،  مهارة الدحرجة الخلفية  -
 . مهارة الوقوف على اليدين -
 .   مهارة الوقوف على الراس -

 .  الدحرجة فتحا -
 . مهارة الغطس -

 : جهاز المتوازي انيا : 
 . والمرجحة على اليدين على جهاز المتوازي على الإبطين ،  الارتكازوالخلفية من المرجحة الأمامية مهارة  -

 .   مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي والدحرجة فتحا -

 . الهبوط من المرجحة الامامية والخلفية بنصف لفة للداخل على جهاز المتوازي مهارة  -
 جهاز العقلة : ثالثا : 

 .  الطلوع من المرجحة الامامية للارتكاز على اليدين على جهاز العقلة -
 .   مهارة الدائرة الخلفية الصغيرة على جهاز العقلة الواطئة -

 .   العقلة الواطئةمهارة الهبوط الامامي على جهاز   -

 جهاز حصان الحلق : رابعا : 
 . مرجحة دخول الرجل وخروجها بالتناوب -

 .  مهارة الارتكازات على جهاز حصان المقابض السرجي الامامي والخلفي -

 .  مهارة الهبوط الى الجهة الاخرة من الجهاز -
 جهاز الحلق : امسا : خ
 جهاز الحلق . مهارة المرجحة الامامية والخلفية على  -
 مهارة التعلق المقلوب وحركة الكب على جهاز الحلق .  -

. المفردات الرئیسیة للمادة  ٩

Keywords 

 جمهورية العراق 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي 

 

 

 

 

 

الحمدانية  الجامعة :   

التربية الحمدانية  الكلية :   

التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :  

الرابعة   المرحلة :   

ستيفان ججو مارزينا  اسم المحاضر الثلاثي :   

مدرس مساعد   اللقب العلمي :  

ماجستير  المؤهل العلمي :  

كلية التربية الحمدانية مكان العمل  :   



 

 

 . الهبوط ضما والهبوط فتحا -
 :   جهاز منصة القفزسادسا : 

 .  القفز منصة مهارة القفز ضما  على جهاز -

 . القفز منصةالقفز فتحا على جهاز  مهارة -
 المادة النظرية : 

 المساعدة .  واهم المحاور وطرق  ،تاريخ الجمناستك و الجمناستك الحديث  -
 محاور الجسم ووضع الاعب بالنسبة للجهاز . اهم  -
 . القبضات المستخدمة في الجمناستك اهم -

 . هم مميزات حركات القوة والمرونةا  -
 :  . نبذة عامة عن المادة١٠

روح الش جاعة  ةتنمي  فيمن اهمية وفوائد كثيرة لما لها تعد لعبة الجمناستك من الألعاب والفعاليات الرياضية الفردية المهمة التي يمارسها الافراد           
ول ة اوالحركية كالقوة الس رعة والمرون ة والرق اقة والمطتنمية وتطوير اللياقة البدنية كما وتعمل على ، زيادة الثقة بالنفس جابية ، و والمغامرة بجوانبها الاي،  
ق ، وتتك ون لبب  ة الجمناس  تك الفن  ي للرج ال م  ن أجه  زة س  تة أساس  ية وه ي ضبس  اط الحرك  ات الأرض  ية ، وجه  از المت وازي ، وجه  از العقل  ة ، وجه  از الحل  ، 

أداء حرك  ات المرجح  ة والثب  ات والتعل  ق تعل م و  مث  لخاص  ة به  ا أساس  ية  مب اد  ممارس  تها اتق  انويتطل    وجه از حص  ان الحل  ق ، وجه  از منص ة القف  ز  ، 
المهارات الحركية في رياضة الجمناستك تعد م ن المه ارات المغلق ة الت ي ت يد  ف ي وان ،  بأجهزتها المتنوعةبعض المسكات الخاصة   اتقان، و والارتكاز  

مركب  ة عل  ى اجهزته  ا المختلف  ة ، و ك  ل م  ا سلاس  ل حركي  ة يتطل    أدائه  ا أداء مه  ارات متع  ددة ومتنوع  ة ، وأداء اذ ، بيئ  ة بابت  ة تتطل    الدق  ة ف  ي الأداء 
ولك ي ،  خف ة ال وزن ، وقص ر القام ةكما يتطلب ممارستها مواصفات جسمية معينة تتطابق ومتطلبات اللعبة مثل ،   تتضمنها من خصائص نفسية وحركي ة
وان ، م في هذه اللببة الرياضية لابد أن تتوفر لديه عدة خصائص بدنية ونفس ية يج   التركي ز عليه ا ابن اء تعلمه ا يحرز لاع  الجمناستك مستو  متقد

وعليه فانها تشكل الحجر الاساس لكل أنواع ، وعلى أجهزتها المتنوعة  المختلفة هافي تعلم وأداء مهاراتتعلم مهاراتها واستعداد الافراد لممارستها تساعد 
 .الأنشطة والفعاليات الرياضية الاخر  

  : أهداف المادة .١١

جه از ضبس اط الس تة المتنوع ة  هو تعلممم البممدب  داا مهاراتهمما المختلفممة وعلممى  جهزتهمما    ان الهدف الأساس من ممارسة مادة الجمناستك الفني         
، ومعرف  ة ق  وانين ، وقواع  د ،  الحرك  ات الأرض  ية ، وجه  از المت  وازي ، وجه  از العقل  ة ، وجه  از الحل  ق ، وجه  از حص  ان الحل  ق ، وجه  از منص  ة القف  ز 

، وه ذا يع د اله دف الأس اس للكلي ة لتخ ريي مدرس ي  لطلاب لهذه الفعالية بع د تخ رجهم م ن الكلي ةومتطلبات اللببة المختلفة ، فضلا عن امكانية تدريس ا
بص ورة ن اله دف م ن تعلمه ا وممارس تها االرياضية المتنوعة ، فضلا عن ، اذ سوف يعلم ويدرب الطلبة على مختلف الفعاليات والأنشطة تر ية رياضية  

الجه از العص بي ،  ذ ترف ن م ن الق درة عل ى التركي ز ،  تنم ي، كممما تنمية الصفات البدنية والصفات النفسية ، وتنمي ة وتريي ة المه ارات الحركي ة هو  عامة  
 .وتنمي القدرة على التفكير والملاحظة 

 :  الطالب. التزامات ١٢

، وع دم اليي اب ع  ن المحاض رات عل  ى م دار الأس بوع ، والفص ل الدراس  ي الأول والث اني الالت زام بال  دوام الرس مي ، وحض ور  لابعل ى الط يج            
واجرائهم للاختبارات ، والامتحانات اليومية والفص لية  والمشاركة في النقاقات داخل المحاضرة ،  ، ودراسة المادة النظرية وتطبيقها عمليا ،المحاضرات  

 للسنة الدراسية .و حس  مفردات المادة ضالنظرية والعملية  ائية ، والنه

 :  . طرق التدريس١٣

، التطبيقية ، والصور الأفلام التعليمية ، والحركات الجمناستيكية المختلفة  لمشاهدة الداتاشو جهازالأجهزة الخاصة بالمادة )العملية( ، ويستخدم         

 .  أداء المدرس للمهارات العملية امام الطلاب ، فضلا عن وبعض الملازم التعليمية 

 :   . نظام التقییم١٤

 يتم التقييم كالتالي :
 

 %( 25) الفصل الدراسي الأولامتحان 

 %( 15عملي )امتحان 

 %( 10نظري )امتحان 

 %( 25) الفصل الدراسي الثانيامتحان 

 %( 15عملي )امتحان 

 %( 10نظري )امتحان 

 % 50الامتحان النهائي ض
    %(30عملي نهائي )امتحان 

 %( 20نظري نهائي )امتحان 

الدرجة  
 النهائية 

   %100ض
 

 

   :. نتائج تعلم الطالب ١٥

فممي المممدارس والأنديممة الرياضممية ان نتائج تعلم البدب في مادة الجمناسممتك ان يكونممو يممادرين علممى تعلممم وتعلمميم وتممدريب التدميمم  والدعبممين         
لممة ، بساب الحركات الأرضية ، وجهاز المتوازي ، وجهمماز العقجهاز المهارات والحركات الأساسية للمادة وهي الأجهزة الستة  لاساسية لاداا اللعبة )



 

 

وليس من الضروري ان يتخرج الطالب من الكلية وهو بطل في لعبة الجمناستك ، وانمااا ،  وجهاز الحلق ، وجهاز حصان الحلق ، وجهاز منصة القفز(

، وبالمقاباال ناستك(  يمتلك العديد من المهارات والحركات الجمناسيكية ، والمعلومات والأساليب المتنوعة التي تمكنه من تدريس وتعليم اللعبة )مادة الجم

يكون  يجب ان يعلم الطالب كيف يدير درس التربية الرياضية وخاصة مادة الجمناستك ، وفي المحصلة النهائية تصبح لديه فرص عمل بعد التخرج كان

 مدرس او مدرب او حكم باللعبة .

 :  . قائمة المراجع والكتب١٦

 ( ، صائب عطية .1984الجمناستيكية )الاسس العملية والتعليمية للحركات كتاب  -

 ( ، صائب عطية وابراهيم خليل .1985الجمناستك )كتاب  -

 .، وغيرها عن تاريخ الجمناستك القديم والحديث ، واهم مبادى الجمناستك الأساسية  ملزمة مواد نظرية -

 الانترنت .  -

 . المواضیع١٧ : د. علي حسين محمد طبيل اسم المحاضر

 الملاحظات المادة العلمية  المادة النظرية  التاريخ الاسبوع 

 
1 /10/2019 

شرح النواحي الفنية لمهارة الدحرجة الامامية ضما  

واهم برق المساعدة  ومهارة العجلة البشرية 

 والاخباا الشائعة 

تببيق عملي لمهارة الدحرجة الامامية  
 والعجلة البشرية 

 

 
2 /10/9201  

والنواحي الفنية  شرح مهارة الدحرجة الخلفية 
 والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة

 ومهارة الاميزان الامامي
  تببيق عملي لمهارة الدحرجة الخلفية 

 
3 /10/2019 قرح مهارة الوقوف على اليدين والنواحي الفنية   

 والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة
باستخدام  تببيق عملي للويوف على اليدين 
 الوسائل التعليمية للحركة 

 

 
4 /11/9201 تعليم مهارة الوقوف على الراس والنواحي الفنية   

 والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة
تببيق عملي لحركة الويوف على الراس  
 واستخدام الزميل كمساعدة على الثبات 

 

 
5 /11/2019 والاخطاء الشائعة  تعليم الدحرجة فتحا والنواحي الفنية   

 وطرق المساعدة 
تببيق الحركة عمليا من خدل استخدام  
 المنحدر كوسيلة تعلم ومن ثم اداا الحركة 

 

 
6 /11/2019 تعليم مهارة الغطس للطلاب والنواحي الفنية   

 والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة
تببيق الحركة تدريجيا يتم اولا من الثبات 

 بالمهارة  من الحركة ومن ثم التدرج 
 

7 /11/2019 واهم  قرح تاريخ الجمناستك و الجمناستك الحديث   
 المحاور وطرق المساعدة 

تببيق عملي لجميع الحركات على شكل  
سدسل حركية والتاكيد على تكرار  

 الحركات 

 

 
8 /12/9201   

قرح المرجحة الأمامية والخلفية من الارتكاز على  
والمرجحة على اليدين على جهاز المتوازي  الإبطين. 

 والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة 

 تببيق عملي للمهارات السابقة 
تببيق عملي لحركة المرجحة الامامية  

 والخلفية بالاببين

 

 
 
9 

/12/2019   
قرح مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز 

والنواحي الفنية والاخطاء  المتوازي والدحرجة فتحا 
 الشائعة وطرق المساعدة 

تببيق عملي والتعليم البدب على اداا  
الويوف على الاكتاف ومن ثم الدحرجة  

 على الجهاز 
 

 

 
10 /12/2019   

قرح الهبوط من المرجحة الامامية والخلفية بنصف 
لفة للداخل على جهاز المتوازي والنواحي الفنية 

 الشائعة وطرق والاخطاء 
تببيق عملي على اداا الهبوب على جهاز  

 المتوازي 
 

 
11 /12/2019 شرح مادة نظرية حول اهم المحاور الجسم ووضع    

 الاعب بالنسبة للجهاز 

 تببيق عملي لما سبق للمهارات السابقة
تببيق عملي لجميع الحركات على جهاز  
 المتوازي وييام البالب باداا الحركات 

 

 
12 /12/2019   

قرح الطلوع من المرجحة الامامية للارتكاز على  
اليدين على جهاز العقلة والنواحي الفنية والاخطاء  

 الشائعة وطرق المساعدة وطرقها التعليمية
 تببيق عملي لحركة البلوع الامامي

 



 

 

 
13 /1/2020   

قرح مهارة الدائرة الخلفية الصغيرة على جهاز العقلة  
والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق  الواطئة 

 المساعدة

اعادة ماسبق لحركة البلوع الامامي  
لدرتكاز الامامي ، تببيق لحركة الدائرة  
الصغيرة من الارتكاز على اليدين وييام  

 بربب الحركتين مع بعضهم 

 

14 /1/2020 قرح مهارة الهبوط الامامي على جهاز العقلة   
 والنواحي الفنية والاخطاء الشائعةالواطئة 

تببيق الحركة عمليا من خدل اداا  
المحاولات  وييام بربب حركات جهاز  

 العقلة كسلسلة مستمرة 

 

15 /1/2020    امتحان نظري فصل اول   

16 /1/2020   امتحان عملي فصل اول للسلاسل الحركية   

 عطلة نصف السنة 
17 /2/2020   المهارات السابقة اعادة لجميع   

 
18 

/2/2020  
 مرجحة دخول الرجل وخروجها بالتناوب.

والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة  
 واهم الطرق التعليمية 

  تببيق عملي للحركة 

19 /3/2020 قرح مهارة الارتكازات على جهاز حصان المقابض  
 السرجي الامامي والخلفي 

والمرور بجميع تببيق الحركة عمليا  
 الارتكازات 

 

 
20 

/3/2020 قرح مهارة الهبوط الى الجهة الاخرة من الجهاز  
 والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة 

تببيق الحركات السبقة وربب حركاتها 
على شكل سلسلة ، وتببيق حركة الهبوب  

 الى الجهةالاخرى 
 

 
21 

/3/2020  المساعدة في الجمناستكقرح نظري لاهم طرق  
تببيق عملي للحركات لجهاز حصان  و  
المقابض واداا الحركات وتكرارها على 

 شكل سدسل حركية 
 

 
22 

/3/2020  
قرح مهارة المرجحة الامامية والخلفية على جهاز  
الحلق والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق  

 المساعدة
  تببيق الحركة عمليا 

 
23 

/3/2020  
قرح مهارة التعلق المقلوب وحركة الك  على جهاز  
الحلق والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق  

 المساعدة

تبلبيق الحركة عمليا وتكرارها وربب  
الحركة السابقة المرجحة بالتعلق المقلوب  

 والكب 
 

 
24 

/4/2020 قرح الهبوط ضما والهبوط فتحا والنواحي الفنية  
 والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة

تببيق الحركة عمليا وربب حركة  
 المرخحة بالهبوب بنوعيه

 

 
25 

/4/2020 قرح نظري لاهم القبضات المستخدمة في   
 الجمناستك

تببيق عملي لحركات جهاز الحلق واداا  
 الحركات معا على شكل سلسلة حركية

 

26 /4/2020 القفز والنواحي قرح مهارة القفز ضما  على جهاز  
 الفنية والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة

تببيق الحركة القفز ضما على جهاز  
 عرضا

 

 
27 

/4/2020  
قرح مهارة القفز فتحا على جهاز حصان القفز 
والنواحي الفنية والاخطاء الشائعة وطرق المساعدة  

 والطرق التعليمية
  تببيق الحركة بصورة تدريجية 

 
28 

/5/2020 اعادة حركات القفز ضما والقفز فتحا على   نظري لاهم مميزات حركات القوة والمرونة قرح  
 جهاز حصان القفز 

 



 

 

29 /5/2020    فصل باني  امتحان نظري 

30 /5/2020 امتحان عملي للسدسل الحركية على    
 الاجهزة الثدثة 

 

31 /5/2020 امتحان عملي نهائي لجميع اجهزة    
 الجمناستك

 

 

يوجد لا  )إن وجدت( :  . المواضیع التطبیقیة ١٨ 

 

 


